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Schönheit ist ein Grundbedürfnis. Jeder Mensch »ver-
schönert« etwas und wenn er das tut, geht es ihm besser. 
Dennoch nehmen wir die Schönheit oft nicht als Bestand-
teil unseres Alltags war – wir vernachlässigen unsere äs-
thetischen Bedürfnisse, unser Formbewusstsein verküm-
mert. In seinem neuen Buch zeigt Frank Berzbach: den 
Sinn für Schönheit zu schärfen, ein Bewusstsein für Äs-
thetik zu entwickeln, heißt auch, ein glücklicheres Leben 
zu führen. Nur so können wir die Schönheit von Men-
schen, von Kleidung und Essen, die Schönheit des Analo-
gen wie auch der Natur wertschätzen.
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Frank Berzbach
liest aus und stellt vor

Die Form der Schönheit
Über eine Quelle der Lebenskunst
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