Seit 50 Jahren gilt die Antibabypille in Deutschland als sicherste Verhlitungsme-
thode. Und noch immer wird sie als Meilenstein fiir die Emanzipation und Unab-
hangigkeit der Frau gefeiert. Was passiert aber, wenn man diese Selbstverstand-
lichkeiten in Frage stellt? Ist die Pille tatsachlich so alternativlios? Macht sie uns
Frauen wirklich so selbstbestimmt? Wie kann es sein, dass wir uns Uber gesunde
Ernahrung, fair gehandelte Kleidung und Kosmetik ohne Tierversuche Gedan-
ken machen, zugleich aber ohne groB dariiber nachzudenken tagtaglich Hormone
einnehmen, deren langfristige Effekte auf Kérper und Psyche noch immer nicht
hundertprozentig zu ermessen sind? Die Autorin und Ubersetzerin Sabine Kray
veroffentlichte im April 2017 bei Zeit Online den Artikel »Die Antibabypille ist
unzumutbar«, dessen Text sich rasend schnell im Netz verbreitete und von vielen
Frauen enthusiastisch kommentiert wurde. Sabine Kray hatte einen Nerv getrof-
fen — schlieBlich spielen Verhiitung, Kinderwunsch und Familienplanung eine ele-
mentare Rolle in unserem Leben. Dieses Buch berichtet, wie es zum zweifelhaften
Siegeszug der Pille kam und schopft aus aktuellen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen zum Thema. Erganzend dazu hat die Autorin mit vielen jungen Madchen
und Frauen Uber die Erfahrungen mit der Antibabypille und dem eigenen Kérper
gesprochen und zeichnet so das Bild einer Generation. Ein Buch fiir die Gespra-
che mit unseren Téchtern und Nichten und fir junge Frauen, die sich informieren
wollen - aber auch Vatern, Freunden und Eheméannern empfohlen.

Karten(Reservierung) ab sofort in der Buchhandlung

Buchhandlung R? | Holzgasse 45 | D-53721 Siegburg | 45@bvb-remmel.de



