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Warum ist Hypnose ein so effektives Verfahren
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Das Thema Hypnose polarisiert Menschen sehr stark. Viele sind neugierig, 
manche skeptisch und einige sogar ängstlich. In unserem Alltag werden wir 
ständig hypnotisiert – meist jedoch, ohne es zu merken – und auf eine viel-
fach nicht effektive Art und Weise. In diesem Vortrag vermittelt der Hypno-
setherapeut Dr. Frank von Martial, auf welche Weise wir hypnotisiert werden 
und wie wir das Potential, das sich in dem Mentalverfahren verbirgt, aktiv 
für uns nutzen können. Richtig angewandt stellt Hypnose ein inspirierendes 
und hocheffektives Verfahren zur Persönlichkeitsentwicklung und Auflösung 
innerer Blockaden dar. Die hypnotische Trance ist ein Zustand, in dem das 
logische Denken und die bewusste Wahrnehmung in den Hintergrund rücken, 
und die Emotionen in den Vordergrund treten. Die Aufnahmebereitschaft für 
positive Gefühle und die Fähigkeit zur Auflösung negativer Gefühle sind in der 
Hypnose gegenüber dem Wachzustand maximal erhöht. Nervosität, Stress, 
Druck, mangelndes Selbstwertgefühl sind alles Themen, die mit Hypnose gut 
bearbeitet werden können. Im Hochleistungssport werden damit beispiels-
weise hervorragende Resultate erzielt. Genauso gut sind diese Mentaltechni-
ken aber auch im Businesscoaching und im privaten Bereich nutzbar. Hypno-
se ist deshalb vielen anderen Techniken überlegen, weil wir im Zustand der 
Trance direkten Zugriff auf unser Unterbewusstsein haben. Suggestionen, die 
wir in Trance erhalten, wirken viel stärker als nur bewusst aufgenommene.


